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Obiad
Zupa kalafiorowa, pulpety rybne w sosie chrzanowym, ziemniaki, buraczki z jabłkiem, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne

(łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Bułka paryska z pastą jajeczną, szczypior, seler naciowy, bawarka

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Piątek, 12.04.2024

Śniadanie
Kawa zbożowa na mleku, bułka grahamka z masłem, pasta z brokuła ze słonecznikiem

(wyrób własny), ser żółty, sałata, papryka, kiełki rzodkiewki, herbata koperkowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Marchewka/melon

Obiad

Krupnik jęczmienny, bitki wieprzowe w sosie własnym, ziemniaki, surówka z kapusty

czerwonej, woda
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Ciasto marchewkowe (wypiek własny), cynamonowe mleczko

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Czwartek, 11.04.2024

Śniadanie
Ryżanka na mleku z suszoną morelą, rogal z masłem, filet z indyka, szpinak baby, pomidory,

kiełki rzeżuchy, napar z lipy

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Banany

Obiad

Barszcz czerwony, kotlet z piersi kurczaka panierowany w płatkach owsianych, ziemniaki,

surówka z marchewki, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty

pochodne

Podwieczorek
Galaretka wiśniowa (wyrób własny) z jogurtem naturalnym, pałki kukurydziane, herbata owocowa

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Środa, 10.04.2024

Śniadanie

Zupa mleczna z makaronem, chlebek (kanapkowy, razowy) z masłem, pasta z makreli

(wyrób własny), pomidory malinowe, kiełki buraka, roszponka, herbata malinowa z cytryną

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Gruszki

Obiad
Zupa ogórkowa, ziemniaki, odwrócone gołąbki w sosie pomidorowym, surówka z białej

kapusty, woda
Alergeny: Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Koktajl truskawkowy na bazie maślanki, pieczywo chrupkie

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Wtorek, 09.04.2024

Śniadanie
Kakao, bułka ciabata, chleb orkiszowy z masłem, mozzarella, polędwica sopocka, rucola,

rzodkiewki, herbata z dzikiej róży

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Jabłka

Obiad
Zupa ziemniaczana, pierogi z mięsem, surówka z kapusty pekińskiej, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty

pochodne

Podwieczorek
Budyń waniliowy z polewą mango, herbata malinowa

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Jadłospis

Poniedziałek, 08.04.2024

Śniadanie

Kaszka manna na mleku z siemieniem lnianym, pieczywo mieszane (kanapkowy, żytni ) z

masłem, almette z ogórkiem, papryka czerwona, kiszone ogórki, herbata z cytryną

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Mus owocowy


