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Obiad
Krupnik, filet z soli, ziemniaki, kalafior, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne

(łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Drożdżówka  z suszonymi owocami (wypiek własny), mleczko

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Piątek, 25.04.2025

Śniadanie

Kakao, bułka grahamka z masłem, humus z ciecierzycy, twarożek ze śmietanką, rucola,

pomidory, seler naciowy, herbata koperkowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Kalarepka/gruszki

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem, gulasz drobiowy, ryż, brokuły, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i

produkty pochodne

Podwieczorek
Zapiekanki z serem i szynką, sos pomidorowy, herbata z cytryną

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Czwartek, 24.04.2025

Śniadanie

Jaglanka na mleku z suszoną morelą, pieczywo mieszane (kanapkowy, razowy) z masłem, 

schab pieczony, mix sałat, ogórki świeże, herbata owocowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Marchewka/jabłka

Obiad

Barszcz ukraiński, mielony kotlet wieprzowy, ziemniaki puree ze szczyporkiem, surówka z

białej kapusty, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i

produkty pochodne

Podwieczorek
Koktajl truskawkowy na bazie maślanki, biszkopty bez cukru

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Środa, 23.04.2025

Śniadanie

Zwierzaczki na mleku, rogal z masłem, jajko gotowane z sosem ziołowym, kiełki słonecznika,

rzodkiewki, herbata z dzikiej róży

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Banany

Obiad
Zupa kalafiorowa, makaron z sosem truskawkowym, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i

produkty pochodne

Podwieczorek
Kisiel z jogurtem i owocami, pieczywo chrupkie, herbata z cytryną

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Jadłospis

Wtorek, 22.04.2025

Śniadanie
Corn flakes na mleku, chlebek (kanapkowy, żytni) z masłem, polędwica sopocka, sałata lodowa,

papryka, ogórki kiszone, herbata malinowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Jabłka


