Jadtospis

Poniedziatek, 28.04.2025

Ptatki $niadaniowe ksztaltusie na mleku, chlebek (kanapkowy, razowy) z mastem, filet z

Sniadanie indyka, satata lodowa, ogorki kiszone, papryka czerwona, herbata malinowa
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
Il Sniadanie Gruszki
Obiad Krem z brokutl, makaron z sosem bolonskim, suréwka z kapusty pekinskiej, woda

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Podwieczorek

Jogurt naturalny z musli i owocami, herbata z cytryng
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Wtorek, 29.04.2025

Kakao, pieczywo mieszane (kanapkowy, orkiszowy) z mastem, ser typu wloskiego, poledwica,

Sniadanie rucola, pomidory, kietki rzezuchy, herbata z dzikiej rézy

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
Il Sniadanie Banany

Zupa ogorkowa, kotlet pozarski z indyka, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty, woda
Obiad

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne

Podwieczorek

Babka piaskowa (wypiek wiasny), waniliowe mleczko, jabtko

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

Sroda, 30.04.2025

Platki jeczmienne na mleku z rodzynkami, kanapki (zytni, kanapkowy) z mastem, twarozek z

Sniadanie rzodkiewka, ogorki $wieze, herbata malinowa
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
Il Sniadanie Marchew/jabtko
Obiad Zupa kalafiorowa, pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, kasza bulgur, buraczki, woda
ia

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne

Podwieczorek

Szejk bananowy na bazie kefiru, krazki ryzowe
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Pigtek, 02.05.2025

Waniliowe mleczko, chlebek kanapkowy z mastem, ser zélity, satata, pomidory, ogorki kiszone,

Sniadanie dzem niskostodzony, herbata owocowa
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
Il Sniadanie Jabtka
Obiad Zupa jarzynowa, pierogi z truskawkami, woda
ia

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne

Podwieczorek

Baton owsiany, krazki wisniowe, herbatka z cytryng

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)
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