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Obiad

Barszcz czerwony, kotlety z dorsza w sosie jarzynowym, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty,

woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne

(łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Jogurt mango (wyrób własny), krążki, herbata z cytryną

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Piątek, 09.05.2025

Śniadanie

Kawa zbożowa na mleku, bułka grahamka z masłem, pasta z pieczonej papryki i marchewki,

konfitury z owoców leśnych, herbata koperkowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Gruszki

Obiad

Krupnik jęczmienny, pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, ziemniaki gotowane, marchewka

z jabłkiem, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i

produkty pochodne

Podwieczorek
Makaron z jogurtem i truskawkami, herbata owocowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Czwartek, 08.05.2025

Śniadanie

Ryżanka na mleku z rodzynkami, chlebek (kanapkowy, żytni) z masłem, filet z indyka, rucola,

ogórki świeże, pomidory, herbata z dzikiej róży

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Kalarepka/jabłka

Obiad
Zupa ogórkowa, kotlet pożarski z indyka, ziemniaki gotowane, marchewka na ciepło, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i

produkty pochodne

Podwieczorek
Galaretka z jogurtem i owocami, chrupki, herbata z cytryną

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Środa, 07.05.2025

Śniadanie

Owsianka na mleku z morelą, rogal z masłem, wegetariański smalec z fasoli, seler naciowy,

papryka żółta, kiełki słonecznika, herbata miętowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Banany

Obiad
Rosół, duszone pałki z kurczaka, ziemniaki opiekane, surówkaz białej kapusty, woda

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Placuszki warzywne (wypiek własny), mleczko

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Wtorek, 06.05.2025

Śniadanie

Kakao, bułka ciabata, chleb orkiszowy z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, twarożek z

rzodkiewką, szpinak baby, napar z melisy

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Marchew/melon

Obiad
Zupa ziemniaczana, knedle z morelą, marchewka do chrupania, woda

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Szejk waniliowy, pieczywo chrupkie

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

Jadłospis

Poniedziałek, 05.05.2025

Śniadanie

Jaglanka na mleku z żurawiną, pieczywo mieszane (kanapkowy, razowy) z masłem, polędwica 

drobiowa, sałata lodowa, papryka, ogórki kiszone, herbata owocowa

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)

II Śniadanie Jabłka


