ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE LISTOPAD GRUPA 4 LATKI:

Miesiac/
Tydzien
Tematyka

tygodnia

Fizyczny obszar rozwoju

Emocjonalny
obszar rozwoju

Spoleczny obszar rozwoju

Poznawczy obszar rozwoju

X1/l Uczestniczy w zabawach Nazywa nastroj Obserwuje zachowania Opowiada o tym, co robig z mama, co z tata, a co z innymi
Moja rodzina ruchowych na §wiezym czlonkdéw dorostych i dzieci. cztonkami rodziny.
powietrzu. rodziny Olka i Dostrzega znaczenie rodziny. Recytuje tekst, stosujac odpowiednie natezenie glosu i tempo.
Bierze udziat w zabawach Ady. Nasladuje czynnoS$ci Nakleja obrazki przedstawiajgce rodzing Olka i Ady we
ruchowych, ruchowych ze Dzieli si¢ dorostych. wiasciwych miejscach.
$piewem, bieznych z swoimi Nazywa cztonkow swojej Dzieli stowa na sylaby.
elementami rownowagi. przezyciami. rodziny. Nasladuje czynno$ci wymieniane przez N.
Utrzymuje porzadek w miejscu Podaje imiona najblizszej Uczestniczy w zabawach przy piosence.
zabawy. rodziny. Reaguje ruchem na ustalone sygnaly.
Prawidlowo wykonuje Podaje wiadomosci dotyczace Instrumentuje wiersz Mama przy pomocy marakasow,
¢wiczenia ruchowe. zycia rodzinnego. tamburynu, kastanietow i trojkata.
Rysuje po $ladach. Przygotowuje poczestunek dla Uzywa pojecia para.
Wykonuje ¢wiczenia palcami z rodzicoOw. Uktada obrazki w pary.
jednoczesnym wypowiadaniem Wspbtdziata z innymi dzie¢mi. Przelicza w zakresie 4.
rymowanki. Rysuje swoja rodzing.
Wykonuje czynnosci Wypowiada si¢ na temat reprodukcji malarskich.
porzadkowe w ogrodzie Wykonuje improwizacje taneczne.
przedszkolnym.
X1 Uczestniczy w zabawach Podejmuje proby Stucha uwaznie N. Obserwuje najblizsza okolicg podczas spaceru.
Moj dom ruchowych z naladowania, nazwania swoich Uczestniczy w zabawach Przelicza pigtra bloku.

biegu, rownowagi, sktondw,
celowania, orientacyjno-
porzadkowych, pobudzajaco-
hamujacych.

Myje rece przed jedzeniem.

Samodzielnie korzysta z toalety.

Wydziera i nakleja obrazki na
arkuszu szarego papieru.
Prawidlowo wykonuje
¢wiczenia ruchowe.
Wypycha, sktada i skleja
elementy domu, koloruje
kredkami i lepi z plasteliny.

uczué.
Nasladuje miny i
probuje nazywaé
emocje kolegi.

swobodnych.

Tworzy prace plastyczna
wspolnie z innymi dzie¢mi.
Wspoldziata z innymi dzie¢mi
podczas zabawy.

Konstruuje w zespole dom z
klockow.

Nagradza brawami kolegow i
kolezanki z grupy.

Nazywa domy zwierzat.

Reaguje na hasta podczas przerwy w muzyce.

Uczestniczy w ¢wiczeniach narzadu mowy.

Rozpoznaje za pomoca wzroku i stuchu urzadzenia elektryczne
stosowane w gospodarstwie domowym.

Instrumentuje piosenke Urzgdzenia domowe.

Koloruje blok, okna w bloku oraz drzwi na odpowiednie kolory.
Poprawnie odwzorowuje uktad figur.

Przelicza, postugujac sie liczebnikami glownymi w zakresie 4 i
wigcej.

Stosuje pojecia: duzo, mato, na, nad, pod, przed.

Stucha fragmentu wiersza Wesola ulica i odpowiada na pytania z
nim zwigzane.

Wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne zgodnie z instrukcja N.




XI/111 Obowiazki
domowe

Uczestniczy w zabawach
ruchowych z elementami
roéwnowagi, biegu,
czworakowania, skokow i
podskokéw, orientacyjno-
porzadkowych, ruchowo-
nasladowczych.

Myje rece przed jedzeniem.
Samodzielnie korzysta z toalety.
Ustawia si¢ w dwoch rzedach.
Sktada swoje ubrania.
Przyjmuje postawe
wyprostowana.

Rysuje kreda po chodniku.

Lepi z plasteliny.

Aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach gimnastycznych.
Rysuje po $ladach.

Wykonuje prace porzadkowe w
sali.

— Wyraza swoje

mysli wobec
kolegow i
kolezanek.
Przestrzega
zasad podczas
wspolnych
zabaw.
Przejawia
poczucie winy
wobec kolegdw i
kolezanek w
sytuacji
konfliktowej.

Podaje przyktady swoich praw
i obowigzkow.

Wymienia domowe obowiazki
poszczegdlnych cztonkdéw
rodziny.

Dba o otoczenie przedszkola.
Wie, w jaki sposob moze
pomagac innym.

Wyznacza sobie obowigzki.
Nasladuje czynnosci
dorostych.

Wypowiada si¢ na temat praw
dziecka.

Podaje swoje imi¢ i nazwisko
oraz cechy charakterystyczne.
Uczestniczy we wspolnych
zabawach nasladowczych.
Stosuje formy
grzecznosciowe.

Uwaznie stucha N.

Rytmiczne dzieli nazwy cztonkow rodziny.

Reaguje ruchem na zmiang rytmu.

Wykonuje improwizacje ruchowe przy piosence.
Wykonuje akompaniament do piosenki.

Porusza si¢ zgodnie z rytmem wygrywanym przez N.
Oglada czasopisma znajdujace si¢ w kaciku ksigzki.
Stucha z uwagg opowiadania Czy ja jestem gos¢?
Odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Odszukuje w naklejkach brakujace elementy obrazkow,
uzupelnia obrazki.

Wymienia obowiazki, jakie maja w domu Ada, Olek oraz ich
rodzice.

Opowiada o domowych obowiazkach cztonkow swoich rodzin.
Segreguje figury geometryczne wedtug ksztattu.

Liczy, na ile czg$ci sa podzielone te figury.

Rozpoznaje zabawki z pomoca dotyku.

Odszukuje zabawke z pomoca stuchu.

Okres$la miejsce potozenia zabawki.

Rozpoznaje odglosy zwierzat.

Wymienia nazwy zwierzat, ktore cheiatyby mieé.
Nazywa i rozpoznaje wybrane zwierzgta domowe.

X1/
Dbam o zdrowie

Uczestniczy w zabawach
ruchowych z elementami biegu,
skokow i podskokow, rzutu i
celowania, toczenia, rownowagi,
orientacyjno-porzadkowych.
Bierze udziat w zabawach na
$wiezym powietrzu.

Nasladuje czynnosci
higieniczne.

Codziennie myje cale ciato i
zmienia bielizne.

Prawidlowo myje z¢by.
Wyciera nos i zastania reka usta
podczas kaszlu.

Utrzymuje porzadek w miejscu
zabawy.

Rysuje kredkami.

Aktywnie wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne.

Wycina mate koteczka z pomoca
dziurkacza.

Rzuca pitka do kosza.

Poznaje i
opowiada o
przyjazni.
Okazuje uczucia
we wihasciwy dla
siebie sposob.

Pelni role spoteczne podczas
zabaw tematycznych

(lekarz, dom).

Przestrzega okreslonych umow
regulujacych wspotzycie w
grupie.

Uczestniczy we wspolnych
zabawach organizowanych
przez N.

Wie jak mozna poméc chorej
osobie.

Zna zagrozenia plynace z
kontaktow z nieznajomymi.

Wyjasnia, dlaczego podczas choroby konieczne jest zazywanie
lekarstw.

Wymienia mozliwe konsekwencje zazywania lekow bez nadzoru
0sob dorostych.

Maszeruje w rytmie nagrania.

Rozumie na czym polega praca lekarza, kucharki, dentysty i
nazywa atrybuty zwigzane z ich praca.

Zapamigtuje szczeg6ty przedstawione na zdjeciu.

Reaguje na dzwigk tamburynu.

Wyjasnia, dlaczego nalezy dba¢ o higieng osobista.

Wie, ktore produkty spozywcze sa zdrowe i niezdrowe.

Liczy kropki, uktada odpowiednig liczbe zdrowych produktow.
Stucha wiersza Zdrowie i rozmawia na jego temat.

Opowiada po kolei, jak Ada i Olek przygotowywali satatke
OWOCOWa.

Odszukuje wsrod naklejek zdjecie brakujacego owocu i nakleja
go, wedtug wzoru, w pustym polu.

Rozwigzuje zagadki.

Dostrzega w otoczeniu przedmioty

w ksztalcie kota.

Przeprowadza eksperymenty z wykorzystaniem mydta, pasty do
zgbow.




WYKAZ WIERSZY | PIOSENEK LISTOPAD:

PIOSENKI:

WIERSZE:

Piosenki przedszkolaka - O kochaniu misia
Mis ma w oczach

szklane kulki,

po to misiem jest,

Zeby byto kogo tuli¢

kiedy pada deszcz.

Mis ma uszy do targania,
po to misiem jest,

zeby miec cos do kochania
i wytarcia tez./bis

Mis ma wszystko czego trzeba,
zeby misiem by¢,

by do tézka go zabierac,

zeby o nim snic.

Mis ma uszy...

Mis ma fapy bardzo miekkie,
po to misiem jest,

zeby trzymac go na reku,
kiedy tylko chcesz.

Mis ma uszy

Piosenka ze starej kasety magnetofonowej
zatytutowanej - "KOtYSANKI usypianki.
stowa: Halina Stefanowska

muzyka: Zbigniew Ciechan

Spiewa: Hanna Kinder - Kiss

Jaki piekny kraj

1. Biato-czerwona, dzielna i piekna,
dumnie powiewa w polskich okienkach.
ref. Tréjkaciku graj, jaki piekny mamy kraj.
Tréjkaciku graj, jaki piekny mamy kraj.

x2

2.Tam Orzet Biaty macha skrzydtami.
Dumnie wpatrzony w niebo nad nami.

ref. Tamburyno graj, jaki piekny mamy kraj.

Tamburyno graj, jaki piekny mamy kraj.
x2

3.A stowa hymnu znam juz na pamied.
Polsce dziekuje spiewem i graniem.

ref. Grzechoteczko graj, jaki piekny mamy
kraj.

Grzechoteczko graj, jaki piekny mamy kraj.
x2

4. Jestem szczesliwy, dumny i wolny.
O swojq przysztos¢ jestem spokojny.

ref. Ty orkiestro graj, jaki piekny mamy kraj.

Ty orkiestro graj, jaki piekny mamy kraj.

muz, st i wykonanie: Kasia Zaniat

"Moja mata ojczyzna" - Joanna
Biatobrzeska

Jest na mapie mata kropka,

ja tu mieszkam, tu mnie spotkasz.
Jakie ciekawie i wesoto

w moim Swiecie naokofo.

Na podworku trzy katuze,
potozyty sie przy murze,
trzepak bardzo dzis kaprysi -
duzy dywan na nim wisi.

Storice z cieniem gra tu w berka,
pan kominiarz z dachu zerka,
teraz chyba kazdy przyzna,

ze jest piekna ma Ojczyzna!

Zdrowie Mam Bo O Siebie Dbam
Agata Dziechciarczyk

Dbam o siebie, rece myje

Zeby, buzie oraz szyje

Kgpie w wannie po dniu catym
By zarazki pospadaty

| odzywiam sie tez zdrowo!
Zdrowo znaczy kolorowo

Przy jedzeniu nie grymasze
Jem warzywa oraz kasze

Na spacery, co dzien chodze
Przy pogodzie, niepogodzie

Nie przegrzewam sie, nie ziebie
Mam ubranie odpowiednie
Gimnastyka to podstawa

Wiec z ochotq jq uprawiam

Na rowerze jezdze sobie

Albo tancze — sport to zdrowie!

"Ojczyzna" - Wtodzimierz Domeradzki

Wszystko dokofa:
dom i przedszkole,
fabryczne dymy,
zelazna kole;...
Kwiaty przy oknie,
klon koto bramy,
sfoneczny usmiech
kochanej mamy...
I las, co cieniem
dzieci zaprasza-
wszystko to Polska,
Ojczyzna nasza!







