
 

 

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE LISTOPAD GRUPA 4 LATKI: 

 
Miesiąc/ 

Tydzień                      

Tematyka 

      tygodnia 

 

Fizyczny obszar rozwoju  

 

Emocjonalny 

obszar rozwoju 

 

Społeczny obszar rozwoju 

 

Poznawczy obszar rozwoju 

XI/I 

Moja rodzina 

̶ Uczestniczy w zabawach 

ruchowych na świeżym 

powietrzu. 

̶ Bierze udział w zabawach 

ruchowych, ruchowych ze 

śpiewem, bieżnych z 

elementami równowagi. 

̶ Utrzymuje porządek w miejscu 

zabawy. 

̶ Prawidłowo wykonuje 

ćwiczenia ruchowe. 

̶ Rysuje po śladach. 

̶ Wykonuje ćwiczenia palcami z 

jednoczesnym wypowiadaniem 

rymowanki. 

̶ Wykonuje czynności 

porządkowe w ogrodzie 

przedszkolnym. 

̶ Nazywa nastrój 

członków 

rodziny Olka i 

Ady. 

̶ Dzieli się 

swoimi 

przeżyciami. 

̶ Obserwuje zachowania 

dorosłych i dzieci. 

̶ Dostrzega znaczenie rodziny. 

̶ Naśladuje czynności 

dorosłych. 

̶ Nazywa członków swojej 

rodziny. 

̶ Podaje imiona najbliższej 

rodziny. 

̶ Podaje wiadomości dotyczące 

życia rodzinnego. 

̶ Przygotowuje poczęstunek dla 

rodziców. 

̶ Współdziała z innymi dziećmi. 

̶ Opowiada o tym, co robią z mamą, co z tatą, a co z innymi 

członkami rodziny. 

̶ Recytuje tekst, stosując odpowiednie natężenie głosu i tempo. 

̶ Nakleja obrazki przedstawiające rodzinę Olka i Ady we 

właściwych miejscach. 

̶ Dzieli słowa na sylaby. 

̶ Naśladuje czynności wymieniane przez N. 

̶ Uczestniczy w zabawach przy piosence. 

̶ Reaguje ruchem na ustalone sygnały. 

̶ Instrumentuje wiersz Mama przy pomocy marakasów, 

tamburynu, kastanietów i trójkąta. 

̶ Używa pojęcia para. 

̶ Układa obrazki w pary. 

̶ Przelicza w zakresie 4. 

̶ Rysuje swoją rodzinę. 

̶ Wypowiada się na temat reprodukcji malarskich. 

̶ Wykonuje improwizacje taneczne. 

XI/ II  
Mój dom 

̶ Uczestniczy w zabawach 

ruchowych z naśladowania, 

biegu, równowagi, skłonów, 

celowania, orientacyjno-

porządkowych, pobudzająco-

hamujących. 

̶ Myje ręce przed jedzeniem. 

̶ Samodzielnie korzysta z toalety. 

̶ Wydziera i nakleja obrazki na 

arkuszu szarego papieru. 

̶ Prawidłowo wykonuje 

ćwiczenia ruchowe. 

̶ Wypycha, składa i skleja 

elementy domu, koloruje 

kredkami i lepi z plasteliny. 

̶ Podejmuje próby 

nazwania swoich 

uczuć. 

̶ Naśladuje miny i 

próbuje nazywać 

emocje kolegi. 

̶ Słucha uważnie N. 

̶ Uczestniczy w zabawach 

swobodnych. 

̶ Tworzy pracę plastyczną 

wspólnie z innymi dziećmi. 

̶ Współdziała z innymi dziećmi 

podczas zabawy. 

̶ Konstruuje w zespole dom z 

klocków. 

̶ Nagradza brawami kolegów i 

koleżanki z grupy. 

 

̶ Obserwuje najbliższą okolicę podczas spaceru. 

̶ Przelicza piętra bloku. 

̶ Nazywa domy zwierząt. 

̶ Reaguje na hasła podczas przerwy w muzyce. 

̶ Uczestniczy w ćwiczeniach narządu mowy. 

̶ Rozpoznaje za pomocą wzroku i słuchu urządzenia elektryczne 

stosowane w gospodarstwie domowym. 

̶ Instrumentuje piosenkę Urządzenia domowe. 

̶ Koloruje blok, okna w bloku oraz drzwi na odpowiednie kolory. 

̶ Poprawnie odwzorowuje układ figur. 

̶ Przelicza, posługując się liczebnikami głównymi w zakresie 4 i 

więcej. 

̶ Stosuje pojęcia: dużo, mało, na, nad, pod, przed. 

̶ Słucha fragmentu wiersza Wesoła ulica i odpowiada na pytania z 

nim związane. 

̶ Wykonuje ćwiczenia artykulacyjne zgodnie z instrukcją N. 



XI/III Obowiązki 

domowe 

̶ Uczestniczy w zabawach 

ruchowych z elementami 

równowagi, biegu, 

czworakowania, skoków i 

podskoków, orientacyjno-

porządkowych, ruchowo-

naśladowczych. 

̶ Myje ręce przed jedzeniem. 

̶ Samodzielnie korzysta z toalety. 

̶ Ustawia się w dwóch rzędach. 

̶ Składa swoje ubrania. 

̶ Przyjmuje postawę 

wyprostowaną. 

̶ Rysuje kredą po chodniku. 

̶ Lepi z plasteliny. 

̶ Aktywnie uczestniczy w 

ćwiczeniach gimnastycznych. 

̶ Rysuje po śladach. 

̶ Wykonuje prace porządkowe w 

sali. 

 

̶ Wyraża swoje 

myśli wobec 

kolegów i 

koleżanek. 

̶ Przestrzega 

zasad podczas 

wspólnych 

zabaw. 

̶ Przejawia 

poczucie winy 

wobec kolegów i 

koleżanek w 

sytuacji 

konfliktowej. 

̶ Podaje przykłady swoich praw 

i obowiązków. 

̶ Wymienia domowe obowiązki 

poszczególnych członków 

rodziny. 

̶ Dba o otoczenie przedszkola. 

̶ Wie, w jaki sposób może 

pomagać innym. 

̶ Wyznacza sobie obowiązki. 

̶ Naśladuje czynności 

dorosłych. 

̶ Wypowiada się na temat praw 

dziecka. 

̶ Podaje swoje imię i nazwisko 

oraz cechy charakterystyczne. 

̶ Uczestniczy we wspólnych 

zabawach naśladowczych. 

̶ Stosuje formy 

grzecznościowe. 

̶ Uważnie słucha N. 

 

̶ Rytmiczne dzieli nazwy członków rodziny. 

̶ Reaguje ruchem na zmianę rytmu. 

̶ Wykonuje improwizacje ruchowe przy piosence. 

̶ Wykonuje akompaniament do piosenki. 

̶ Porusza się zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. 

̶ Ogląda czasopisma znajdujące się w kąciku książki. 

̶ Słucha z uwagą opowiadania Czy ja jestem gość? 

̶ Odpowiada na pytania dotyczące utworu. 

̶ Odszukuje w naklejkach brakujące elementy obrazków, 

uzupełnia obrazki. 

̶ Wymienia obowiązki, jakie mają w domu Ada, Olek oraz ich 

rodzice. 

̶ Opowiada o domowych obowiązkach członków swoich rodzin. 

̶ Segreguje figury geometryczne według kształtu. 

̶ Liczy, na ile części są podzielone te figury. 

̶ Rozpoznaje zabawki z pomocą dotyku. 

̶ Odszukuje zabawkę z pomocą słuchu. 

̶ Określa miejsce położenia zabawki. 

̶ Rozpoznaje odgłosy zwierząt. 

̶ Wymienia nazwy zwierząt, które chciałyby mieć. 

̶ Nazywa i rozpoznaje wybrane zwierzęta domowe. 

XI/IV 

Dbam o zdrowie 

̶ Uczestniczy w zabawach 

ruchowych z elementami biegu, 

skoków i podskoków, rzutu i 

celowania, toczenia, równowagi, 

orientacyjno-porządkowych. 

̶ Bierze udział w zabawach na 

świeżym powietrzu. 

̶ Naśladuje czynności 

higieniczne. 

̶ Codziennie myje całe ciało i 

zmienia bieliznę. 

̶ Prawidłowo myje zęby. 

̶ Wyciera nos i zasłania ręką usta 

podczas kaszlu. 

̶ Utrzymuje porządek w miejscu 

zabawy. 

̶ Rysuje kredkami. 

̶ Aktywnie wykonuje ćwiczenia 

gimnastyczne. 

̶ Wycina małe kółeczka z pomocą 

dziurkacza. 

̶ Rzuca piłką do kosza. 

̶ Poznaje i 

opowiada o 

przyjaźni. 

̶ Okazuje uczucia 

we właściwy dla 

siebie sposób. 

 

̶ Pełni role społeczne podczas 

zabaw tematycznych  

(lekarz, dom). 

̶ Przestrzega określonych umów 

regulujących współżycie w 

grupie. 

̶ Uczestniczy we wspólnych 

zabawach organizowanych 

przez N. 

̶ Wie jak można pomóc chorej 

osobie. 

̶ Zna zagrożenia płynące z 

kontaktów z nieznajomymi. 

 

 

 

 

 

 

 

̶ Wyjaśnia, dlaczego podczas choroby konieczne jest zażywanie 

lekarstw. 

̶ Wymienia możliwe konsekwencje zażywania leków bez nadzoru 

osób dorosłych. 

̶ Maszeruje w rytmie nagrania. 

̶ Rozumie na czym polega praca lekarza, kucharki, dentysty i 

nazywa atrybuty związane z ich pracą. 

̶ Zapamiętuje szczegóły przedstawione na zdjęciu. 

̶ Reaguje na dźwięk tamburynu. 

̶ Wyjaśnia, dlaczego należy dbać o higienę osobistą. 

̶ Wie, które produkty spożywcze są zdrowe i niezdrowe. 

̶ Liczy kropki, układa odpowiednią liczbę zdrowych produktów. 

̶ Słucha wiersza Zdrowie i rozmawia na jego temat. 

̶ Opowiada po kolei, jak Ada i Olek przygotowywali sałatkę 

owocową. 

̶ Odszukuje wśród naklejek zdjęcie brakującego owocu i nakleja 

go, według wzoru, w pustym polu. 

̶ Rozwiązuje zagadki. 

̶ Dostrzega w otoczeniu przedmioty  

w kształcie koła. 

̶ Przeprowadza eksperymenty z wykorzystaniem mydła, pasty do 

zębów. 



WYKAZ WIERSZY I PIOSENEK LISTOPAD: 
PIOSENKI: WIERSZE: 

Piosenki przedszkolaka - O kochaniu misia 
Miś ma w oczach 
szklane kulki, 
po to misiem jest, 
żeby było kogo tulić 
kiedy pada deszcz. 
 
Miś ma uszy do targania, 
po to misiem jest, 
żeby mieć coś do kochania 
i wytarcia łez./bis 
 
Miś ma wszystko czego trzeba, 
żeby misiem być, 
by do łóżka go zabierać, 
żeby o nim śnić. 
 
Miś ma uszy... 
 
Miś ma łapy bardzo miękkie, 
po to misiem jest, 
żeby trzymać go na ręku, 
kiedy tylko chcesz. 
 
Miś ma uszy 
 
Piosenka ze starej kasety magnetofonowej 
zatytułowanej -  "KOŁYSANKI usypianki". 
słowa: Halina Stefanowska 
muzyka: Zbigniew Ciechan  
śpiewa: Hanna Kinder - Kiss 
 
 

Jaki piękny kraj   
 
1. Biało-czerwona, dzielna i piękna, 
dumnie powiewa w polskich okienkach.  
ref. Trójkąciku graj, jaki piękny mamy kraj. 
Trójkąciku graj, jaki piękny mamy kraj. 
x2 
 
2.Tam Orzeł Biały macha skrzydłami. 
Dumnie wpatrzony w niebo nad nami.  
ref. Tamburyno graj, jaki piękny mamy kraj. 
Tamburyno graj, jaki piękny mamy kraj. 
x2 
 
3.A słowa hymnu znam już na pamięć. 
Polsce dziękuję śpiewem i graniem. 
ref. Grzechoteczko graj, jaki piękny mamy 
kraj. 
Grzechoteczko graj, jaki piękny mamy kraj. 
x2 
 
4. Jestem szczęśliwy, dumny i wolny. 
O swoją przyszłość jestem spokojny. 
ref. Ty orkiestro graj, jaki piękny mamy kraj. 
Ty orkiestro graj, jaki piękny mamy kraj.  
 
muz, sł i wykonanie: Kasia Zaniat 

"Moja mała ojczyzna" - Joanna 
Białobrzeska 
 
Jest na mapie mała kropka, 
ja tu mieszkam, tu mnie spotkasz. 
Jakie ciekawie i wesoło 
w moim świecie naokoło. 
 
Na podwórku trzy kałuże, 
położyły się przy murze, 
trzepak bardzo dziś kaprysi - 
duży dywan na nim wisi. 
 
Słońce z cieniem gra tu w berka, 
pan kominiarz z dachu zerka, 
teraz chyba każdy przyzna, 
że jest piękna ma Ojczyzna! 

Zdrowie Mam Bo O Siebie Dbam                                             
Agata Dziechciarczyk 
 
Dbam o siebie, ręce myję 
Zęby, buzię oraz szyję 
Kąpię w wannie po dniu całym 
By zarazki pospadały 
I odżywiam się też zdrowo! 
Zdrowo znaczy kolorowo 
Przy jedzeniu nie grymaszę 
Jem warzywa oraz kasze 
Na spacery, co dzień chodzę 
Przy pogodzie, niepogodzie 
Nie przegrzewam się, nie ziębię 
Mam ubranie odpowiednie 
Gimnastyka to podstawa 
Więc z ochotą ją uprawiam 
Na rowerze jeżdżę sobie 
Albo tańczę – sport to zdrowie! 
 

"Ojczyzna" - Włodzimierz Domeradzki  
 
Wszystko dokoła: 
dom i przedszkole, 
fabryczne dymy, 
żelazna kolej... 
Kwiaty przy oknie, 
klon koło bramy, 
słoneczny uśmiech 
kochanej mamy... 
I las, co cieniem 
dzieci zaprasza- 
wszystko to Polska, 
Ojczyzna nasza! 



 


