
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE WRZESIEŃ GRUPA 4 LATKI: 
 

Miesiąc/ 
Tydzień                      

Tematyka 
     tygodnia 

 
Fizyczny obszar rozwoju  

 
Emocjonalny obszar rozwoju 

 
Społeczny obszar rozwoju 

 
Poznawczy obszar rozwoju 

IX/I 
To jestem 
ja 
 

̶ Bawi się swobodnie w ogrodzie. 
̶ Bierze udział w ćwiczeniach gimnastycznych. 
̶ Podczas ćwiczeń przyjmuje prawidłową postawę ciała. 
̶ Uczestniczy w zabawach ruchowych i ćwiczeniach na 

świeżym powietrzu. 
̶ Samodzielnie ubiera się i rozbiera. 
̶ Prawidłowo myje ręce. 
̶ Wykonuje ćwiczenia oddechowe. 
̶ Lepi z plasteliny postać Plastelinka. 

̶ Dostrzega wartość emocjonalną 
otaczającego krajobrazu. 

̶ Rozstaje się  
z rodzicami bez lęku. 

 

̶ Zna zasady bezpieczeństwa 
obowiązujące na placu zabaw. 

̶ Przedstawia się, podaje swoje imię i 
nazwisko. Rozpoznaje swój znaczek. 

̶ Rozpoznaje kąciki tematyczne w sali 
przedszkolnej. 

̶ Bawi się swobodne z innymi 
dziećmi. 

̶ Nawiązuje relacje z innymi dziećmi 
w grupie. 

̶ Rozpoznaje zapis swojego imienia. 
̶ Dzieli swoje imię na sylaby. 
̶ Słucha opowiadania i odpowiada na pytania związane z utworem. 
̶ Wie ile ma lat i pokazuje na palcach. 
̶ Wypowiada się na temat swoich ulubionych zabawek. 
̶ Zna budowę i brzmienie bębenka. 
̶ Reaguje ruchem na zmianę rytmu, porusza się w rytm muzyki. 
̶ Dostrzega różnice pomiędzy wyglądem ludzi. 
̶ Rozpoznaje i nazywa kolor czerwony. 
̶ Maluje swój portret. 

IX/II 
Moja grupa 

– Uczestniczy w zabawach 
 i ćwiczeniach: orientacyjno-porządkowych, dużych grup 
mięśniowych, rozwijających  zmysł równowagi i zwinność,  
z elementami toczenia. 

– Bierze udział w zabawach ruchowych i ćwiczeniach na 
świeżym powietrzu. 

̶ Uczestniczy w zabawach naśladowczych. 
– Rozumie potrzebę dbania  

o prawidłową postawę ciała. 
̶ Wycina obrazki z katalogów. 
̶ Rysuje patykiem po ziemi. 

̶ Opowiada o trudnych emocjach. 
̶ Pokazuje dane emocje za pomocą 

ruchu, gestu i mimiki. 
̶ Stosuje zwroty grzecznościowe 

podczas spożywania posiłków. 
– Uczestniczy  

w scenkach dramowych 
przedstawiających różne trudne 
sytuacje, które mogą się zdarzyć na 
przedszkolnym podwórku. 

̶ Potrafi ukłonić się. 
̶ Używa zwrotów grzecznościowych 

właściwych dla sytuacji. 
̶ Uczestniczy  

w zabawach 
z młodszymi dziećmi. 

̶ Wymienia zasady korzystania z 
zabawek. 

̶ Zna miejsce zabawek w sali. 
̶ Ocenia swoje postepowanie. 

–Reaguje na dźwięki o różnym natężeniu. 
̶ Przelicza obrazki i segreguje je według koloru oraz rodzaju. 
̶ Reaguje ruchem na sygnały dźwiękowe. 
̶ Rozpoznaje i nazywa dźwięki natury. 
̶ Przelicza klocki, wskazuje gdzie jest ich więcej, a gdzie mniej. 
̶ Buduje wieże według podanego kodu. 
̶ Układa obrazki zgodnie z podanym rytmem i kodem. 
̶ Określa cechy przedmiotów, podaje ich barwę i wielkość. 
̶ Określa położenie auta względem stolika i misia względem koszyka na 

zabawki. 
̶ Wykonuje pracę plastyczną Kwiat dla kolegi/koleżanki. 

IX /III 
Moja droga 
do 
przedszkola 

̶ Uczestniczy w zabawach i ćwiczeniach: orientacyjno-
porządkowych, bieżnych, dużych grup mięśniowych, 
rozwijających zmysł równowagi, z elementami skoku, 
czworakowania. 

̶ Wycina obrazki z katalogów. 
̶ Rysuje po śladzie. 
̶ Przykleja białe prostokąty do czarnej kartki. 
̶ Wykonuje ćwiczenia aparatu mowy. 
̶ Samodzielnie korzysta z toalety. 
̶ Rysuje kredą koła na chodniku. 

̶ Uśmiecha się do kolegów 
 i koleżanek. 

̶ Przedstawia swoje emocje wobec 
innych dzieci. 

̶ Potrafi prosić o pomoc dorosłe 
osoby. 

̶ Uczestniczy  
w scenkach dramowych. 

̶ Rozpoznaje smutek oraz radość i 
nazywa te emocje. 

̶ Zna i stosuje zasady 
bezpieczeństwa obowiązujące 
podczas spaceru. 

̶ Ustawia się parami. 
̶ Współdziała  

z dziećmi w zabawie. 
̶ Wie do czego służy apteczka  

i co się w niej znajduje. 

̶ Słucha opowiadania, odpowiada na pytania dotyczące utworu. 
̶ Zna budowę sygnalizatora świetlnego. 
̶ Wyjaśnia co oznacza światło czerwone  

i zielone w sygnalizatorze. 
̶ Koloruje i liczy koła. 
̶ Zapamiętuje krótkie rymowanki. 
̶ Rozpoznaje figury geometryczne: trójkąt, kwadrat, koło. 
̶ Odszukuje przedmioty w kształcie koła. 
̶ Gra na instrumentach perkusyjnych do poznanej piosenki. 
̶ Grupuje samochody według wybranego kryterium. 

IX/IV 
Idzie 
jesień… 
przez las, 
park 

̶ Uczestniczy w zabawach 
i ćwiczeniach: orientacyjno-porządkowych, bieżnych, dużych 
grup mięśniowych, rozwijających zmysł równowagi, z 
elementami czworakowania, skoku, rzutu i celowania. 

̶ Bierze udział w zabawach ruchowych i ćwiczeniach na 
świeżym powietrzu. 

̶ Uczestniczy w spacerach. 
̶ Rysuje po śladzie. 
̶ Wodzi palcem po śladzie, po piasku, po kaszy. 

̶ Okazuje życzliwość wobec innych 
dzieci. 

̶ Wyraża swoje uczucia. 
 

̶ Zna i stosuje zasady 
bezpieczeństwa podczas zabaw  
w sali. 

̶ Współdziała z dziećmi w zabawie. 
̶ Stosuje zwroty grzecznościowe. 
̶ Potrafi stanąć w trójkach. 
̶ Zna imiona innych dzieci z grupy. 
̶ Współdziała w zabawach. 

̶ Segreguje przedmioty wg. określonej cechy (duży/mały) i przelicza je. 
̶ Uczestniczy w ćwiczeniach narządu mowy. 
̶ Opowiada o obrazkach, wypowiada się swobodnie. 
̶ Zapamiętuje fragment wiersza, recytuje go. 
̶ Określa kolor, kształt, wielkość i nazwę wybranych skarbów jesieni. 
̶ Gra na instrumentach perkusyjnych do piosenki. 
̶ Reaguje ruchem na zmianę tempa muzyki. 
̶ Przelicza do 4. 
̶ Dostrzega brak wybranych elementów. 



 
WYKAZ WIERSZY I PIOSENEK WRZESIEŃ: 

PIOSENKI: WIERSZE: 
Wesoła zabawa (sł. i muz. D. i K. Jagiełło). 
 
I. Jak przyjemnie i wesoło, 
gdy maluchy idą wkoło, 
nóżka lewa, nóżka prawa, 
jaka miła ta zabawa. (bis) 
Ref.: Hop, hop, tra, la, la, 
tańczę, gdy muzyka gra. (bis) 
 II. Przyszła pora na klaskanie, 
 aż się dziwią wszystkie panie, 
 rączka lewa, rączka prawa, 
 jaka miła ta zabawa. (bis) 
 Ref.: Hop, hop… 
 III. Teraz pięknie się kłaniamy, 
 naszą panią pozdrawiamy, 
 rączka lewa, rączka prawa, 
 jaka miła ta zabawa. (bis) 

Kolorowe liście sł. i muz. D. i K. Jagiełło 
 
1.Kolorowe listki z drzewa spaść nie 
chciały, 
Kolorowe listki na wietrze szumiały. 
Ref.    Szu, szu, szu, szumiały wesoło, 
Szu, szu, szu, wirowały w koło. 
2. Kolorowe listki bardzo się zmęczyły, 
Kolorowe listki z drzewa zeskoczyły. 
Ref.     Hop, hop, hop, tak sobie skakały, 
Hop, hop, hop, w koło wirowały. 
3. Kolorowe listki spadły już na trawę 
Kolorowe listki skończyły zabawę. 
Ref.      Cicho, sza, listki zasypiają, 
Cicho, sza, oczka zamykają. 

„Ruchy” I. Salach 
Mam dwie ręce i dwie nogi, 
ale jedną głowę, 
dwoje oczu, dwoje uszu, 
tyle zliczyć mogę. 
Głową kręci szyja, 
zapachy wącha nos. 
Gdy myślę, dotykam czoła, 
na głowie jeży się włos. 
Czasami podpieram brodę 
i groźnie unoszę brwi. 
Usta układam w podkówkę – 
wtedy gdy smutno mi. 
Ręce układam na biodrach 
albo opieram o łokcie. 
Paluszki swoje oglądam. 
O, jakie czyste paznokcie! 
Z nóg robię bramkę małą, 
zginam kolana także. 
Stopami robię kroki, 
na palcach stoję, a jakże. 
A teraz posłuchaj uważnie, 
o czym w wierszyku jest mowa. 
Wykonać te wszystkie ruchy 
możesz ze mną spróbować. 

„Części ciała” (tekst B. Forma). 
Tekst obrazuje go ruchem. 
 
To są oczy – pomrugamy, mrugają, 
a to nosek – nim wąchamy, dotykają nosa, 
w buzi zęby – kiedy jemy, wskazują usta, 
wszystko nimi pogryziemy. 
To są ręce, brzuch, kolana, wykonują klaśnięcie, 
dotykają brzucha, kolan, 
a to nogi do biegania. biegną w miejscu, 
Co dnia rano każdy myje pocierają dłonią o dłoń, 
brodę, czoło, uszy, szyję. obiema rękami dotykają 
brody, czoła, uszu, szyi. 

 


